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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA )
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ ($01)

Przed rozpoczeciem uzywania odziezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje. Informacje o tym, jakiej odziezy nalezy uzywac podczas wykonywania
pracy, mozna uzyskac u inzyniera ds. bezpieczenstwa lub kierownika. Niniejsza
instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby mozna byto z niej
skorzysta¢ w dowolnej chwili.

Deklaracja zgodnosci dla niniejszego srodka ochrony indywidualnej ($01) i
bardziej wyczerpujace instrukcje uzytkowania: patrz http://sio.to/eudoc

2016/425 dotyczacego $rodkow ochrony |ndyW|dualne] (SOI) i opiera sie na
europejskich normach zhar i klasy
ochrony znajduja sie na etykiecie przyszytej do odzuezy

c € Produkt jest zgodny z podstawowymi postanowieniami Rozporzadzenia UE

Z wyjatkiem odziezy opatrzonej tylko oznaczeniem EN 343 i/lub EN 14058 i/lub EN 13758-
2 (certyfikat wtasny, z wyjatkiem Rct > 0.25 m? K/W) wszystkie pozostate $rodki ochrony
indywidualnej (501), o ktérych mowa w niniejszej instrukcji, maja certyfikat centrum
badan nad tekstyliami Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgia) -
NB 0493. Jesli numer 0493 znajduje sie po prawej stronie na naszytej etykiecie obok
piktogramu CE, oznacza to, ze jest to srodek ochrony indywidualnej ($01) kategorii Ill o
ztozonej konstrukcji przeznaczony do ochrony przed zagrozeniami, ktore sa $miertelne
albo moga powaznie i nieodwracalnie pogorszy¢ stan zdrowia, a monitorowanie
zapewnienia jako$ci procesu wytwarzania jest wykonywane przez centrum badan nad
tekstyliami Centexbel.

Te srodki ochrony indywidualnej (501) sa zgodne z norma ogélna EN SO 13688:2013. Srod-
ki ochrony indywidualnej (501) sa zgodne z rozporzadzeniem REACH. Nie zawieraja one
zadnych substancji, ktére wedtug obecnej wiedzy powodowatyby reakcje alergiczne, byty
rakotworcze lub mutagenne. Jak kazdy $rodek ochrony indywidualnej (SOl) rowniez ten
produkt nie chroni przed wszystkimi zagrozeniami. Nalezy zapozna¢ sie z konkretng ocena
zagrozenia.

Ten $rodek ochrony indywidualnej ($01) bedzie rowniez stosowany w potaczeniu z innymi
$rodkami ochrony indywidualnej ($0I). (w tym réwniez $rodkami ochrony indywidualnej
$oly niebedacymi odzieza). Podczas stosowania z innymi $rodkami ochrony indywidualnej
($01) nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ i prawidtowos¢ uzycia. Nalezy rowniez zapoznac sie z
instrukcjami uzytkowania innych $rodkéw ochrony indywidualnej (SOl).
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W przypadku ochrony przed deszczem, zimnem, substancjami chemicznymi, ogniem,
cieptem itd. rzecza oczywista jest, ze ochrona podczas wykonywania aktywnosci i ruchow
obejmie czeici ciata przykryte przez srodek ochrony indywidualnej (50I). Ze wzgledu na
mozliwos¢ taczenia roznej odziezy nalezy zagwarantowac, aby wszystkie czesci ciata byty
przykryte z zachowaniem wtasciwego stopnia ochrony.

Modyfikowanie odziezy (bez upowaznienia firmy Sioen) jest zabronione! Aby uzyskac
optymalna i spetniajaca wymagania ochrone, nalezy zamkna¢ wszystkie zapigcia.

Nigdy nie nalezy nosi¢ uszkodzonej odziezy. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania
uszkodzonej odziezy i naprawi¢ ja lub wymieni¢. Nalezy bezzwtocznie powiadomié
kierownika. Po zakonczeniu uzytkowania odziezy nalezy ja zebra¢, usunac i przetworzy¢ w
kontrolowanych warunkach (nalezy skorzystac z ustug profesjonalnej firmy, ktéra odbierze
odziez i zapewni recykling mechaniczny lub termiczny itd.) w specjalnym osrodku. Sioen
nie ma obowiazku ani nie odpowiada za przyjmowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (501)
do bezpiecznej utylizacji.

Zalecamy profesjonalna konserwacje (w pralni firmy lub wykonywana w pralni
zewnetrznej). Szczegotowe instrukcje konserwacji dla komercyjnych pralni sa dostepne na
zadanie w firmie Sioen lub na stronie internetowej Sioen pod adresem http://sio.to/eudoc.
Instrukcje konserwacji dla celéw prania w domu (ktére mozna réwniez wykonywac w pralni
komercyjnej!) dostepne sa na etykiecie przyszytej do odziezy.

Wiecej szczegdtow na temat tych symboli dostepnych jest na stronie internetowej Sioen
pod adresem http://sio.to/eudoc.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat konserwacji, naprawy i metod bezpiecznego
niszczenia, nalezy zawsze ¢ sie z dilerem firmy Sioen.

Etykieta Wyjasnienie

Maksymalna (teoretyczna) liczba cykli czyszczenia oznacza, ze test
certyfikacyjny nalezy wykonac po x cyklach czyszczenia (prania).

Data waznosci lub ,,nie stosowac po”.

Testy certyfikacyjne wykonywane po obrobce w pralni przemystowej
(patrz http://sio.to/eudoc).

Wartosci podane w punktach A, B, C odpowiadaja wymiarom ciata (w
m), na ktore odziez pasuje.

Rozne tabele rozmiardw sa dostepne na naszej stronie internetowej

http://sio.to/eudoc.

(A: Obwad talii - B: Obwod klatki piersiowej - C: Wysokos¢)




Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego zabrudzenia odziezy. Zabrudzenie ubrania moze
byé¢ przyczyna zmniejszonej ochrony. Substancje chemiczne (w tym ich dtugotrwaty
wptyw podczas usuwania zabrudzen) moga ostabi¢ wtasciwosci ochronne odziezy.

Podczas wybierania odziezy nalezy sprawdzi¢, czy rozmiar jest odpowiedni, a odziez nie
ma widocznych uszkodzen.

Jako generalng zasade nalezy przyjac, ze odziez nalezy dobiera¢ w taki sposob, aby wyko-
nywanie pracy odbywato sie komfortowo i bez krepowania ruchow.

Identyfikowalnos$¢ produkcji
Wymagane informacje sa na dole etykiety.

Instrukcje dotyczace przechowywania

Gdy odziez nie jest noszona, nalezy przechowywac ja w suchym i dobrze przewietrzanym
pomieszczeniu i stanie niesci$nietym. Aby zapobiec zmianom koloréw, nalezy unikac skraj-
nych temperatur i bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nie rozpatrujemy skarg
dotyczacych zmian koloru.

Firma Sioen nie odpowiada za uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowego uzytkowa-
nia $rodkow ochrony indywidualnej ($01) lub uzytkowania, ktére nie jest w 100% zgodne z
powyzszymi instrukcjami uzytkowania.

EN 343:2019 y
Ochrona przed deszczem R
Odziez ochronna o klasie WR x, y, R EN343

xluby x: Odpornos¢ na penetracje y: Opér pary wodnej

(patrz wody (m) (Ret: m2.Pa/W)

etykieta)

Klasa 1 20.8 > 40

Klasa 2 20.8* 25 < Ret < 40

Klasa 3 213" 15 < Ret < 25

Klasa 4 22" <15

(*) Stup wody, materiat badany po obrobce wstepnej.

R = test wiezy deszczowej odziezy gotowej, opcjonalny (zastapione znakiem ,,x”, gdy odziez
nie byta testowana)

W przypadku odz|ezy y: klasa 1 powinna na etykiecie zawiera¢ zalecenie ,,Ograni-

czony czas noszenia”. Ponizsza tabela zawiera zalecany czas noszenia przy réznych
temperaturach. Czas noszenia mozna wydtuzy¢ na przyktad przez zastosowanie otworow
wentylacyjnych itp.



Temperatura $ro- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
dowiska pracy

Zalecany maksy- 60 min 75 min 100 min 240 min nd.
malny czas ciagtego
noszenia

Przepuszczalno$¢ pary wodnej, potaczenie modutowej odziezy wielowarstwowej (na przy-
ktad bielizny o wtasciwosciach pochtaniania i odprowadzania wilgoci, izolacyjnosci ciepl-
nej), wtasciwosci ergonomiczne (dopasowanie, rozmiar, elastycznos¢ itd.) poprawiaja
komfort.

EN 343:2003 +A1:2007 M
Ochrona przed deszczem
y

Odziez ochronna o klasie WR x, y EN 343

xluby x: Odpornos¢ na penetracje y: Opér pary wodnej

(patrz wody (m) (Ret: m2.Pa/W)

etykieta)

Klasa 1 20.8 > 40

Klasa 2 20.8 20 < Ret < 40

Klasa 3 21.3" <20

(*) Stup wody, materiat badany po obrébce wstepnej.

W przypadku odziezy y: klasa 1 powinna na etykiecie zawiera¢ zalecenie ,,Ograni-

czony czas noszenia”. Ponizsza tabela zawiera zalecany czas noszenia przy roznych
temperaturach. Czas noszenia mozna wydtuzy¢ na przyktad przez zastosowanie otworow
wentylacyjnych itp.

Temperatura $ro- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
dowiska pracy

Zalecany maksy- 60 min 75 min 100 min 240 min nd.
malny czas ciagtego

noszenia

Przepuszczalno$¢ pary wodnej, potaczenie modutowej odziezy wielowarstwowej (na przy-
ktad bielizny o wtasciwosciach pochtaniania i odprowadzania wilgoci, izolacyjnosci ciepl-
nej), wtasciwosci ergonomiczne (dopasowanie, rozmiar, elastyczno$¢ itd.) poprawiaja
komfort. ‘.

Sezonowa odziez ochronna - ochrona przed woda j



Piktogram niepowotujacy sie na norme EN 343 oznacza sezonowa odziez ochronna (certy-
fikat wtasny) o podstawowej ochronie przed lekkim deszczem i mzawka oraz ze szwami,
ktdre nie musza by¢ wodoodporne.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
0Odziez umozliwiajaca zauwazenie uzytkownika w sytuacjach
stabej widocznosci i wysokiego ryzyka

EN ISO 20471
Potaczenie podstawowego materiatu fluorescencyjnego z paskami odblas-
kowymi sygnalizuje obecno$¢ w ciagu dnia oraz w ciemnosci (w warunkach sztucznego
oswietlenia).

Ubranie ochronne o klasie HRVx

X (patrz etykieta) Powierzchnia Powierzchnia
fluorescencyjna (m?) odblaskowa (m2)
Klasa 1 20.14 20.10
Klasa 2 20.50 20.13
Klasa 3 20.80 20.20

Zapewnienie widzialnosci wymaga petnego zapiecia i odstoniecia odziezy.

Widocznos¢ zalezy od sposobu uzytkowania (na przyktad od tego, czy na odziezy nie znaj-
duja sie zabrudzenia), konserwacji (naprawy, czyszczenie itd.) i przechowywania (jesli to
mozliwe, odziez nalezy przechowywaé w ciemnym m|e]scu) Maksymalna dopuszczalna
liczba cykli konserwacji podana jest etykiecie jako ,Max xx” (wartos¢ ta wskazuje liczbe
cyklow prania, po ktdrych nalezy wykona¢ certyfikacje), nie jest to jednak jedyny czynnik,
ktory determinuje trwato$¢ odziezy. Trwato$¢ zalezy rowniez od warunkow uzytkowania,
konserwacji, przechowywania itd. Przy praniu razem z inng ciemna odzieza nalezy zacho-
wac ostrozno$¢ (ryzyko farbowania). Po wystawieniu na dziatanie $wiatta odziez moze mie¢
inny odcien koloru niz pierwotny. Kolor bedzie jednak nadal zgodny z norma EN [SO 20471.

W przypadku $rodkéw ochrony indywidualnej ($01) ze zdejmowanymi rekawami ich klasa po
odpieciu rekawow moze by¢ (bedzie) nizsza (patrz etykieta). Elementy odziezy bez reka-
wow klasy 3 spetniajace norme EN /SO 20471 nalezy potaczy¢ z odzieza z dtugimi rekawami
i/lub dtugimi spodniami z 2 dwoma paskami odblaskowymi o szerokosci 5 cm i minimum
5 cm warstwy fluorescencyjnej odpowiednio wokot rekawow i/lub nogawek spodni.

Sezonowe ubranie ochronne - ochrona termiczna

Ten piktogram niepowotujacy sie na norme EN 14058 oznacza sezonowe ubranie
ochronne (certyfikat wtasny) o podstawowej ocieplanej podszewce, ktore nale-
7y stosowaé w $rodowisku wilgotnym i zimnego wiatru (w przypadku umiarko-
wanego zimna, temperatury powyzej -5°C).




EN 14058:2017
Ochrona przed chtodnym $rodowiskiem (mozliwe potaczenie wilgot-
nosci i wiatru przy temperaturach do -5°C)

aocow

EN 14058
Ubranie ochronne o klasie LC a, b, ¢, d

a  opoér cieplny Rct mierzony przy kombinacji materiatow: klasa od 1 do 4. (patrz etykieta)
b opcjonalnie: klasa przepuszczalnosci powietrza: klasy od 1 do 3. (patrz etykieta)
¢ opcjonalnie dla a = 1, 2 lub 3: wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna leer
(w m2.K/W) mierzona dynamicznie na odziezy w potaczeniu z kodem elementu bielizny
typu R (warto$¢ zawiera etykieta).
d opcjonalnie: odpornos¢ na przenikanie wody > 0,8 m stupa wody.

Znak ,X” na etykiecie oznacza, ze wiasciwos¢ opcjonalna nie zostata przebadana.

a: Ret (m? K/W) b: Przenikalnos¢ powietrza
AP (mm/s)

Klasa 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Klasa 2 0,12 < Rct < 0,18 5<AP <100
Klasa 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Klasa 4 0,25 < Rct /

W przypadku projektowego zakresu zastosowan klas od 1 do 4 wtacznie, patrz tabele na
stronie internetowej Sioen: http://sio.to/eudoc

Izolacyjno$¢ cieplna moze ulec zmniejszeniu po praniu lub w wyniku zgniatania. Element
odziezy chroni tylko te czesci ciata, ktore okrywa. Petna ochrona catego ciata wymaga
rowniez okrycia ramion i nog.

Ocieplacz lub kamizelka zapewnia tylko dodatkowa ochrone.

EN 342:2017 5
Ochrona w zimnym $rodowisku (mozliwe potaczenie wilgotnosci i c
wiatru przy temperaturach ponizej -5°C)
EN342
Ubranie ochronne o klasie DF
a wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna i (W m2.K/W) mierzona dynamicznie na
odziezy w potaczeniu z bielizna typu B. (lub alternatywnie z bielizna typu C lub R,
wartos¢ zawiera etykieta)
b klasa przepuszczalnosci powietrza: klasy od 1 do 3. (patrz etykieta)
¢ opcjonalnie: WP oznacza ,,0dpornos¢ na przenikanie wody” > 0,8 m stupa wody.

Znak X" na etykiecie oznacza, ze wtasciwos¢ opcjonalna nie zostata przebadana.



b: Przenikalnos¢ powietrza

Zastosowanie:

AP (mm/s) predkos¢ powietrza
Klasa 1 100 < AP < 1 m/s wewnatrz pomieszczen
Klasa 2 5 <AP <100 <5m/s
Klasa 3 AP <5 25 m/s na zewnatrz

W lewej czesci ponizszej tabeli jest wartos¢ lier (W m2.K/W), ktéra mozna tez odczytac z

etykiety. W wierszu na prawo od tej wartosci znajduje sie minimalna temperatura w °C (z

ia ciata spi

ruchem powietrza) w przypadku réznych

poziomow aktywnosci wykonywanych przez 1 godzine lub 8 godzin (o ile uzywana jest odpo-

wiednia bielizna). Nalezy réwniez unika¢ nadmiernej izolacji, poniewaz powoduje pocenie
sie. Do zapewnienia optymalnej ochrony podczas wykonywania okreslonej pracy potrzebne
sa przerwy w ogrzewanym pomieszczeniu, w ktorym $rodek ochrony indywidualnej (SOI)

nalezy najlepiej (czesciowo) zdjac lub rozpiac.

Osoba stosujaca: stojaca

Izolacja Lekka aktywnos¢, 75 W/m?
Predkos¢ powietrza
0,4m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 9
0,540 m2.K/W -5 -26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20




Osoba stosujaca: poruszajaca sie
Izolacja Lekka aktywnos¢, 115 W/m? Umiarkowana aktywnos¢, 170 W/m?
Predkosc powietrza Predkosc powietrza
0,4 m/s 3m/s 0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -71 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

W przypadku zastosowan w temperaturach ponizej -50°C moze zajs¢ potrzeba wykonania
dodatkowych pomiaréw (ochrona drég oddechowych, ochrona skory itd.)!

Izolacyjno$¢ cieplna moze ulec zmniejszeniu w wyniku prama lub zgniatania. Aby zapewni¢
zgodno$¢ z powyzszymi specyfikacjami, nalezy zawsze nosi¢ razem kurtke, spodnie i kaptur
oraz odpowiednia bielizne chroniaca przed mrozem.

Informacja: bielizna typu B: koszulka z dtugim rekawem, dtugie kalesony, skarpety, pantofle
filcowe, ptaszcz termiczny, spodnie termiczne, rekawice dziane i kominiarka oraz ten $ro-
dek ochrony indywidualnej (5O1) jako warstwa zewnetrzna. Konkretne informacje na temat
bielizny typu C dostepne sa na stronie internetowej Sioen: http://sio.to/eudoc.

EN 510
Zagrozenie pochwyceniem przez ruchome czesci

EN510

Odziez ochronna z kodem elementu RO

0dziez ochronna zmniejszajaca ryzyko pochwycenia ubrania przez ruchoma ma-
szyne — lub jej czesci — dla osob pracujacych w poblizu maszyn i urzadzen wyposazonych
w niebezpieczne czesci ruchome.

Dwuczesciowe $rodki ochrony indywidualnej ($O1) nalezy nosi¢ razem. Nie moze by¢ przerw
miedzy kurtka i spodniami podczas ruchéw ciata. Odziez nalezy nosi¢ jak najblizej ciata.
Odziez musi by¢ catkowicie zapieta.

Odziez sygnalizujaca wizualnie obecnos¢ uzytkownika

Odziez nie spetnia wymagan okre$lonych w normie EN /SO 20471 ani nie
jest z nig zgodna.



Producent:
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgia
T: +32 (0)51 740 800 « www.sioen.com




